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Minule jste se seznamili s asistencnim pejskem Adelkou,

psala jsem, jak se jim Ad'a stala a v &em by mi méla pomahat.
Tentokrat bych vam rada povédéla, jak to Adélka vSechno zvlada.

Uz jsem psala, ze jsem zamestnana v integracni dilne KOKOZA (https://kokoza.c2),
nazev je odvozen od nasi hlavni myslenky KOmpostovani KOmunitni ZAhrady.

Na zacatku roku jsme meéli zakazku, ktera byla hodné narocna pro mne, nejen
fyzicky, ale i psychicky. Jednalo se o zahradu u Vltavy, kde méli bezdomovci a fet'aci
sve brlohy. Likvidace techto prostor byla temer nekonecna, no, co vam budu povidat,
bylo tam odpadu na 3 velkokapacitni kontejnery. V jednu chvili jsem méla pocit, ze
odtamtud utecu, ale nastesti me zachranila Adelka - s jeji pomoci a peci jsem se
trosku uklidnila a zvladla jsem pracovat dal. To poprve ukazala, jak moc je silna a
vnimava.




Postupem casu si na ni vsichni v praci zvykli a vzali ji jako soucast me osoby. Navic z
jeji pritomnosti tézi i ostatni spolupracovnici z nasi ,particky®. Vzdy vyciti, kdyz nekdo
neni v kondici, a to se mu pak snazi pomoci stejne jako mné. Zaroven musi
respektovat nasi bezpecnost prace - v dilneé pracujeme s hoblovkou a pilou. To vi, ze
musi byt schovana v ,domecku®, aby se nikomu nepfimotala pod nohy a
nezapricinila néjaky uraz. V zimeé a za Spatneho pocasi vyrabime pro komunitni
zahrady vyvysene zahony a pro letosni rok si jeden nas vyznamny zakaznik vytycil do
sveho programu biodiverzitu. Diky tomu jsme meli hodné prace, vyrabéli jsme hmyzi
domy a u nékterych jejich provozoven zakladali komunitni zahrady. VSechny vyrobky
ze dreva impregnujeme technickym Inenym olejem. Ten tedy Adeélce hooodne
chutna. Je skoda, ze nema na jazycku stetec, protoze jak s obrovskym zapalenim
olizuje Cerstvé natrene veci, kdyby je zvladla se stejnym zapalenim natirat, to by pak
byla velky pracant. Ale umite si predstavit tohoto prcka s tim stétcem? Vzdyt to neni
zadny Maxipes Fik, ale nase Ad'ule.




Letosni rok je takovy ,zvlastni®. Na jare k nam dorazila prapodivna vec COVID.

Jediny, koho to vubec nezajima, je priroda a zvirata. Proto vétsina opatreni neovlivnila
hlavni predmeét nasi prace, ledaze bychom to prirode vysvetlili, ze zadne jaro nebude.
Anebo bychom si vzali domu na ,home office” kus zahrady nebo parku.

V teto nelehke dobé nam zacal hodné pomahat i HELPPES, kde zridili online treninky
a nejruznéjsi aktivity, do kterych jsme se mohli zapojit, jak se dnes rika ,distancné”.
Zaroven jsme od pani reditelky dostavali vyzvy, které obsahovaly specialni ukoly pro
nase asistencni pomocniky. Jejich pInénim jsme nejen dostali prilezitost pro
zdokonalovani nasich dovednosti, ale Casto jsme se spolecné nabijeli pozitivni
energii pro zvladnuti teto narocne doby.

Po jarnim rozvolnovani, kdyz zacala jezdit hromadna doprava opét plné vytizena,
jsem zazila prihodu, pri ktere mi Adelka ukazala, jak moc mi pomaha. Jedu si v
"poklidu” na odpoledni sménu do prace, je temér poloprazdné metro a najednou se




na néjaké stanici nahrne velky dav hlucicich turistd. Klasicky scénar nastupu akutni
silné ataky. Najednou se mi rozklepou nekoordinované nohy i ruce, zalévaji se mi oci
a je opravdu hodné zle. Kdybych neméla Ad'u, vystupuji a snazim se co nejrychleji
dostat domuU do klidu a jdu vSe zaspat. Nastésti mam své zlaticko, které se mé
nejdrive snazi uklidnit tim, ze mi olizuje ruku. Nepomaha to, otaci se na mné a myje
mi obliCej, jenze ja ji tisknu k sobé a vzlykam, Ze ji hodné potrebuji. Najednou z
hodneé a relativne klidne Adelky se stava neposlusny a neposedny pes a za kazdou
cenu se snazi dostat z nohou doll na zem metra. Ja stale v naprosto hrozném stavu
se ji snazim uklidnit, aby nezlobila. Nedochazeji mi souvislosti, az po odeznéni a
celkovem zklidneni a vyCerpani mi dochazi, ze asi pochopila, jak je zle a snazila se mi
najit pomoc. Zaroven to nevydrzi cestujici na protejsim sedadle, oslovuje me, jestli mi
muze néjak pomoct, nebo néco pro mé udélat. Jesté ve vétSim zoufalstvi se ji
omlouvam, ze ji svym chovanim obtézuji a ze nic pro mé nemuze udélat, jak to
prislo, tak to zase odezni. Spolucestujici nedba toho, co rikam a delam, a rika mi: ,Ja
vim, znam to, leCim se ze zavislosti a tyhle stavy také mivam®. Otaci se na Adelku a
moc ji chvali, jak je to hodny a chytry pejsek, jak si mé hlida.




Koncem cCervence se mi pridaly zdravotni problemy a musela jsem vyhledat pomoc
na urgentnim prijmu v Motolské nemocnici. Nejdrive probehl klasicky scenar - a s
tim psem budete délat co, az pujdete na vysetreni? Nic, ten pes pujde se mnou, je to
asistencni pes. Bohuzel na takove komentare jsem si jiz zvykla, a presto me mnohdy
rozhodi. Nékteri jdou dal do utoku, co si to vymyslim, tak maly pes a asistent. Ale k
Adélciné asistenci na urgentu. Nesméla jsem vstavat, proto jsem cekala na luzku asi
4 hodiny. Ad'u jsem méla na dece dole v posteli a ani nemukla, byla moc hodna a
Cekala, az nas propusti. Jen jednou si v prubéhu cekani stékla na vyvenceni. Jinak byla
moc hodna.

Jsem moc rada, ze mam takovou sikovnou pomocnici, se kterou snaze prekonavam
vsechna uskali me nemoci. A mohu se i diky ni lepe vratit do normalniho zivota, ke
svym nejblizsSim, ke sve praci. Za to vse vdécim nejen Adélce, ale i vSem, kteri
pomohli s jejim vycvikem, predevsim lidem z organizace HELPPES a vsem
$kodovakim z firmy SKODA AUTO.

Mockrat dekuji! Miluse Kynclova
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