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PODEKOVANI

Mockrat dékuji firmé Skoda Auto a.s. za sponzorovani vycviku mé asistentky Adélky a predevdim jejim
zaméstnancum, ktefi se formou zaméstnaneckych sbirek podileli na financovani vycviku u organizace
Helppes.

MiluSe Kynclova



Adélka
krizenka

narozena 11/2017

ve vycviku od 05/2018

oblibeny Zivel
VODA

oblibené jidlo
SALATOVA OKURKA

oblibeny povel
PACKU NA TO

oblibené auto
SKODA RAPID ¢




MUj pFibéh s Adélkou.

Obcas se stane, Ze nam zivot zamicha kartami Uplné jinak, nez jak si to sami naplanujeme.
Pdvodné jsem vyuceny kuchar, ale neméla jsem v planu zUstat cely Zivot u varecky. Proto jsem se
rozhodla vystudovat Obchodni akademii a po péti letech jsem to zvladla. V té dobé se u mne
Jprobudilo® dusevni onemocnéni, které mozna dfima v kazdém z nas, ale vétSina ma to stésti, ze
se nikdy neprojevi. V roce 2008 jsem proto vyhledala odbornou pomoc. Po péti letech mi byl
priznan invalidni dichod, ktery mam jiz trvale z ddvodu bipolarni afektivni poruchy, ktera se
projevuje velkymi vykyvy nalad a panickymi uzkostnymi stavy, coz jsou nerealné

a neodUvodnitelné strachy a obavy.

Po jedné z dlouhodobych hospitalizaci, ktera byla zamérena na urcité typy terapii, mi byla
doporucena pro udrzeni alespon trochu stabilniho stavu pofizeni néjakého psiho kamarada.
Doma byl uz roCni kocourek a ja zjistila, ze v tézkych dnech mi pomaha uz jen tim, ze je.

Po poradé a dohodé jsme se rozhodli pro néjaké mensi plemeno. Na ,papirového” pejska jsme
nemeéli prostredky a pak se mi naskytla prilezitost si poridit malé sténé krizence asi bisonka

s ¢cokoladovym Civavakem, ktery dava kouzlo barevného zbarveni. U plvodni majitelky

se mnou byla kamaradka, kterd pejskim rozumi a pfi prohlidce mi rekla, ,tak do toho pejska jdi“.
Tak jsme si zacatkem Unora 2018 pofidili nasi ADELKU.

Doma ani jeden z nas nevedél, co s takovym pejskem, a proto jsme se dohodli s Helppsem, ze
u nich nastoupime do vycviku poslusnosti pro verejnost. Obratili jsme se na né, protoze jsem je



znala z drivéjsich akci, kde ukazovali zajimavosti sluzby asisten¢nich pejskl a co vSechno dokazou.

Jak béZel ¢as v pribé&hu vycviku, trenéfi mi nabidli, jestli bych nechtéla zkusit prihlasit Adu

do asistencniho programu. Prosli jsme s ni nejrizné&jSimi zdravotnimi prohlidkami a od ledna 2019
byla Adélka zarazena do vycviku. Nez se dostala do vycviku, uz jsme se spolu sehraly a ona
poznala, kdy je mi hodné Spatné. To mam potom problém i vyjit ven a diky ni se tyto stavy
neprohlubovaly a neprodluzovaly. Nejvetsi Adélcin bonus je vtom, ze mimo léky, které mam zivot
zachranujici, nepotrebuji dalsi ulevoveé léky, které jsou hodné navykoveé a jejich davky je potreba
navySovat. Navic se mi zpatky rozsiril i spolec¢ensky zivot. MUzu znovu cestovat verejnou dopravou,
obcas dokonce zajdu do nakupniho centra a vydrzim tam déle nez jen 5 minut. Dokazu se
pohybovat i v Uplné cizim prostredi a nezazivam nesnesitelné paniky a Uzkosti. A za to vSe vdecim
i Adélce.

Diky pani feditelce Helppsa jsem po dobu asistencniho vycviku byla s Adélkou stale v kontaktu,
protoze jsem ji mohla mit doma. Byla to mimoradna vyjimka. Ztézuje to praci vSem trenérdm
v Helppsu, protoze vycvik nejde tak rychle a intenzivné, a i pro Adu to bylo naro¢né, protoze
musela zvladat vycvik, a jesté vlastné pracovat pro me cely den.

Témér kazdy, koho potkdame, se divi, Ze i takovy prcek jako je Ada mUze délat psiho asistenta.

| vtom je to vyjimecna pomochice. V tom vsem pozitivhim je smutné, ze kdyz vypadate zdrave,
vidite, slysSite, a navic mate funkcni ruce a nohy, tak jsou lidé schopni rozporovat, zda mate vlastné
narok na psiho asistenta.



A k tomu je vycvik asistencnich pomocnikl velmi drahy a je velkd Skoda, Ze tento vycvik neni
hrazeny Ci alespon ¢astecné hrazeny statem, resp. zdravotni pojiStovnou. Mohou se tim uc¢inné
omezit naklady na lé¢bu farmakologickou nebo dokonce terapeutickou a hospitalizacni, které
jsou mnohdy daleko vétsi, nez ndklady na vycvik psich asistentl.

V prubéhu vycviku jsem také nasla odvahu si hledat praci. Hodné nam dusevné nemocnym skodi
stigmatizace psychiatrie a asisten¢nim pejskUm ne uznatelnost jejich dovednosti, pomoci

a potrebnosti. Kdyz uz jsem se pri hledani prace dostala do uzsich vybéry, tak pfi priznani
diagndzy nastal dalsi problém, a to snad jesté vétsi diskriminace, a to pravé Adi. Zaméstnavatel si
nepral psy na pracovisti, ve firmé prece nebude béhat néjaky pes, zvifata prece do prace nepatfi.
Nikoho nezajimalo, Ze to je, nebo bude asistencni pes, tedy moje druhé j3a, stejné jako ostatni lidé
maji své bryle, naslouchatka a dalsi pomucky. Ale nezbyvalo se s tim vyrovnat, nejde mi o néjaké
stézovani si Ci sebelitost.

Nakonec mi mimo radosti z moznosti hledat a ziskat praci a byt takeé vice financ¢né nezavisl3a,
privedla tato zZivotni zkusenost i vétsi socialni vazby a lidské kontakty. A nakonec nejlepsi byl
vysledek, kdyz organizace Kokoza (zaméstnavani lidi se znevyhodnénimi) byla ochotna se mnou
zahajit pracovni pohovor, sla do neznameé zkusenosti se zameéstnancem s asistencnim psem

s oznacenim ,pes terapeut” a prijali mé do svého kolektivu.

To je zatim dobry konec mého pribéhu s prislibem pozitivnhiho pokracovani. | diky vam
Skodovakim a celé parté v Helppsu.



jsem na sveété
3 mésice






kamaradi
Adélka a Matysek













rada cestuji, chodim na vylety,
nékdy do uplného vycerpani















promoce studentu
Helppsi akademie

Adélka - jedna ze Ctrnacti
(povidani po promoci)

.Byla jsem na této psi promoci poprvé, a musim konstatovat, ze to byla naprosto perfektné a profesionalné
pripravena akce.

Zvladla jsem to i ja, prestoze moje onemocnéni spociva v nesnesitelné Uzkosti pfi delSim pobytu v cizim prostredi

a v mistech s velkym poctem lidi. A prave v takovych situacich mné nesmirné pomaha moje Adélka. Dnes uz s ni muzu
jit tfeba aspon na chvili do obchodniho centra nebo cestovat verejnymi dopravnimi prostiedky. A co je nejdulezitéjsi - uz
v pribéhu vycviku Adélky jsem poznala, Zze kromé Iéku zZivot zachranujicich, uz nepotrebuji Ulevové léky, které jsou
hodné navykové a jejich davky se musi navysovat,” svérila se po promoci pani Miluse.

Jeji Adélka tak patfi mezi 247 psich pomocniku, ktefi byli v Helppesu dosud vycviceni.
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