ADELKA

asistencni pes




Vazeni a mili sponzori,

je az neskutecCné, jak ten Cas bézi.
Mame tu dalsi pdlrok a s nim
podékovani Vam, diky kterym mam
SVOji pomocnici a spolecnici, asistencni
fenku Adélku.

Na konci minulého podékovani jsem
Vam slibila, ze udélam vsechno proto,
aby Adélka méla lepsi pracovni
podminky. Jak uz to tak byva, zivot
prinasi zmeny. Nestaci proto jen slibit.
Ale néco pro to udélat, i kdyz ani tak to
casto nema uspesny konec.

Na konci zari jsem méla dohodnutou
Nnovou praci, ktera by byla vhodnéjsi
pro mne i pro moji Adélku. Praci jsem si dohodla az od ledna. Bylo to
dano tim, Zze podzimni sezona v mém stavajicim zameéstnani konci az

Vv prosinci. Vse jsem konzultovala i se svou psychiatrickou. Ta mi zadnou
praci nemuUze zakazat, ale mUze mi ji nedoporucit, coz se také stalo.
Navic u budouciho zameéstnavatele pozadovali, ze pokud mam invalidni
dlchod na Dg F (= dusevni onemocnéni), musi vSe schvalit muJj
ambulantni psychiatr. Pri tomto procesu casto dojdete ke zjisténi, ze
stavajici zaméstnani je dosazenym maximem. To byl bohuzel i mUJj
pripad. A nova pracovni prilezitost tim skoncila.

Zpatky k tomu, co se mi povedlo dohodnout. Na zakladé pokrocilého
stupné artrozy v nohach mi jeste zkratili Uvazek. Ktomu mi

v nejchladnéjsim obdobi umoznili byt spolu s Adélkou v teple dilny. Dale
se nam vymeénili 2 mistri, ktefi jsou jesté vice pratelstéjsi k Adélce a snazi
se ji kompenzovat stresoveé prostredi, kdyz v dilné cely den bézi vice
hluc¢ici nastroje. Casto, kdyz kolem ni projdou, tak ji pohladi nebo dokonce
si ji vezmou do naruce, aby nebyla tak moc ve stresu. A funguje to!

| s ostatnimi kluky z nasi Particky, ve které jsem ke vSemu zUstala jeding
zenska. Zminované snizeni Uvazku umoznilo pevnéjsi rad v nastavené
pracovni dobé a urceni pracovnich dni. Adélka se tim stala ,vzacnéjsi“ pro
kolegy a ti se s ni vitaji jako se ,svou milou®. Adélka si nas dilenské hlida
Jjako svoji smecku a obracené vsichni z dilny se ji snazi vracet svou lasku. |
diky tak narocnym pracovnim podminkam se u Adélky zmensil problém
s rlznou zabavni pyrotechnikou a |épe zvlddala ,,zabavnéjsi“ konec roku.



Diky stavajicimu zameéstnani jsem také ziskala zahonek v Komunitni
Zahradé Vypich. Na zahradu je zakaz vstupu s pejsky, jen Adélka ma
vyjimku, je spolu se mnou
radnym clenem komunitni
zahrady.

| zde jsme narazili na
trampoty a osoCovani, které
vlastné reSime témer kazdy
den. Da se shrnout do
otazky: ,Co to je za nesmysl|
takhle maly pes a asistent®.
K tomu se pridalo
komentovani jejiho oznaceni
Nna pracovni vesticce PES
TERAPEUT. Jak jsme

k tomuto oznaceni typu
asistencniho psa pfrisli?
Bohuzel jednoduse. Na oficialni zadosti na Asistencniho psa jsou
oznaceny kategorie, Cim by pro mne méla byt Adélka. Nejnizsi stupen je
pravé pes terapeut. MUj byvaly psychiatr byl na Psychiatrické klinice VFN
povazovan za Spicku ve svém oboru. Bohuzel to uz neplatilo v jeho
privatni praxi, kam jsem dochazela i ja. Zde urCil pro Adélku zminované
zarazeni, které kromé toho, ze neodpovida presné rozsahu jeji funkce
asistenc¢niho psa, tak zpUsobuje opakovanad nedorozumeéni v mém okoli.
Vétsina laické verejnosti totiz Adélku povazuje za canisterapeutického psa
a nechtéji v kazdodennich situacich uznat jeji pozici a urceni jako psa
asistencniho. Tak bohuzel stale na mnoha mistech doslova bojujeme za
obhajobu doprovodu Adélky jako mého asistenta. Pokusime se proto
status a viditelné oznaceni Adélky zménit tak, abychom lépe mohili

v béznych zivotnich situacich branit sva prava.




Za dobu, co mam Adélku, jsem neméla ani jednu hospitalizaci, a ani
ani nenabizeji Ieky ze skupiny Benzodiazepiny, které se svymi ucinky
projevuji mimo jiné jako tézké drogy, je na nich i dost podobna zavislost.

K tomu mi vice pomaha s ¢ekdnim v rlznych frontach, s prepravou

v MHD, s podavanim veéci, kdy napfiklad v ramci jejich proporci je schopna
mi pfiblizit i mudj svazek klicd. Musely jsme precvicit povel na ruku a

dadme / zapneme voditko, z dGvodu mé vy3si omezenosti hybnosti
kolennich kloubd.

Prosté se spolec¢né snazime zvladat, co nam zivot prinasi a jesté prinese.
Jsme nerozdilné partacky a to i diky Vam, mili sponzofi.

Dékujeme!

Adélka a Miluska




