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Cely rok 2023 byl velmi narocny a Adélka méla hodné
prace.

V podstaté cely rok jsem byla v pracovni neschopnosti
s nékolika hospitalizacemi. Ale hlavné jsem bojovala

s nasim socialnim systémem ohledné navyseni
invalidniho diichodu a cely proces se tahnul témér cely
rok, coz u me¢ vyvolavalo tézke depresivni stavy

s tézkymi panickouzkostnymi stavy, kdy Adélka
lehavala natlaCena na mné, olizovala mé a neustale mi
nosila sve hracky, aby mé alespon trosku rozveselila.

Dlouhodoba
nezaméstnanost manZzela
s1 bohuzel vybrala svou
dan v podob¢ jeho depresi
a Spatnych nalad, takze
Adu hodné pracuje 1 pro
ncho.




UZ v dubnu jsem
podstoupila velkou bfisSni
operaci s tydennim
pobytem na oddéleni JIP,
kam za mnou manzel vodil
Adélku. Ona tam
podporovala m¢ a diky ni
se vse lépe a rychleji hojilo
a an1 Jjsem nepotiebovala
velke davky léku na bolest.
Navic tam Adélka
veskerému personalu
poskytovala canisterapili.
Pak nasledovala 14denni
hospitalizace na normalnim
oddéleni, kam za mnou také
Adélka poctivé dochazela.

V Cervnu jsme méli trosku
veselejsi obdobi, vdavala se
nam starSi dcera. M¢la jen
jednu druzicku — Adélku.
Adélka s dcerou maji
zvlastni vztah. Kdyz jsme si
Ade¢lku jako male Sténé
vezli z jejiho puvodniho
domova k nam domu, celou
cestu lezela v naruci dcery,
a tak mezi nimi1 vzniklo
zvlastni pouto.




Také jsem byla v Laznich
Jesenik, kde Adélka

perfektné plnila svou praci |

1 poslani. Ad¢lka je velmi
mily a pfitulny pejsek a
diky své povaze mi pfi
pobytu v laznich vSude
otevirala pomysiné
socialni dvere.

Ve vsech situacich jako je komunikace s I¢kafi,
lazenskym personalem 1 ostatnimi hosty, byla m1 vzdy
velkou oporou a umoznovala mi se zuc¢astnit na
spolecenskych akcich 1 najit si nové pratele.

Na podzim jsem jesSté byla s nasi pani sousedkou na
Vysocing, kde si Adélka uzivala svij zaslouzeny relax
se psi kamaradkou Zlatuskou.

Tolik kratke ohlédnuti za
dékujeme za Vasi ptizen.

zdravi Vas

rokem 2023. A mockrat Vam

Adélka a Miluska




